Gildelezingen

Medische zorg in de derde wereld en de millennium armoededoelen

3 februari 2010 - 14.00 uur - PCM gebouw, Tengnagelshoek 6 - Zutphen
Dr. George Oomen werkte geruime tijd als tropenarts in Kenia.
Hij constateerde dat het ziektepatroon daar wordt beheerst door
ondervoeding en infectieziekten, de zgn. “ziekten van de armoede”.
Om armoede te bestrijden besloten in het jaar 2000 een kleine 200
landen binnen 15 jaar acht millenniumdoelen te bereiken. Vier van deze
doelstellingen betreffen de gezondheidszorg. In deze lezing gaat de
spreker in op beide onderwerpen: de tropische gezondheidszorg en de
voortgang betreffende de genoemde armoededoelen. Dr. Oomen acht
het zeer wel mogelijk om met kleine, doch gerichte inspanningen de
gezondheid in de tropen aanzienlijk te verbeteren. Hij spreekt over zijn
ervaringen met concrete ziektegevallen en de mogelijkheden deze in de
toekomst te voorkomen.

De Katharen: Ketters of ware christenen?

17 februari 2010 - 14.00 uur - PCM gebouw, Tengnagelshoek 6 - Zutphen
De kruistochten staan bekend als pogingen het Heilig Land te heroveren
op de Moslims. Maar wist u dat er ook in Zuid-Frankrijk, zon 800
jaar geleden, een kruistocht is geweest? In het jaar 1209 stond een
kruisvaarderleger voor de muren van de Zuidfranse stad Béziers. Van de
ongeveer 15.000 inwoners stonden er zo'n 200 bekend als “Katharen”of
“goede christenen”. Toen de stad was ingenomen werden alle inwoners
omgebracht, ongeacht of ze “ketters™ waren of niet! Waarom was de
agressie van de officiéle Kerk zo groot? Wie waren deze Katharen en
wat waren hun opvattingen? Ook na 800 jaar zijn nog vele sporen van
deze belangrijke stroming te vinden in het Zuiden van Frankrijk. (0.a. in
Albi en Carcassonne). De heer Commandeur raakte gefascineerd door
hun geschiedenis en hij zal in woord en beeld ingaan op deze boeiende
gebeurtenissen.

Geen “leuke”, doch “makkelijke” jaarlijkse klus: de belastingaangifte.

3 maart 2010 - 14.00 uur - St. Elisabeth, Geweldigershoek 30 - Zutphen
Door het geleidelijk afschaffen van aftrekposten wordt de jaarlijkse
belastingaangifte ~ steeds eenvoudiger. Bovendien vormt het
aangifteprogramma dat de belastingdienst aanbiedt een zodanige hulp
dat het invullen van de aangifte steeds eenvoudiger wordt. Bij teruggave
van belastingen is het een aangename klus, echter bij betaling een
onaangename klus. Zoals ieder jaar is het Gilde u behulpzaam. Onze
inleider van de belastingdienst zal samen met u aan de hand van het
aangifteprogramma de aangifte 2009 doorlopen. Met name bij ouderen
wordt vaak vergeten dat er mogelijkheden zijn om belasting terug te
vorderen. Wie weet, zorgt deze middag nog voor een extra zakcentje. En
dat alles gratis bij het Gilde....!

Geschiedenis van de psychiatrie in Zutphen en Warnsveld

17 maart 2010 - 14.00 uur - PCM gebouw, Tengnagelshoek 6 - Zutphen
Aan de hand van dia’s zal Dr. Klok spreken over de ontwikkeling van de
zorg voor psychiatrische patiénten in de loop der eeuwen in Zutphen
en Warnsveld. Deze zorg werd en wordt nog steeds gegeven op
achtereenvolgens verschillende locaties: van het Oude en Nieuwe
Gasthuis tot het Groot Graffel en het huidige GGNet. Een centrale plaats in
de geschiedenis van de zorg neemt Dr J. N. Ramaer (1817 — 1887) in, die de
eerste psychiater in Zutphen was. Naar zijn boeiende leven en werk doet
de spreker al langere tijd onderzoek. Dr. Klok is praktiserend zenuwarts
en hij zal vanuit de historie de hedendaagse psychiatrie op kritische wijze
tegen het licht houden.

Een kijkje achter de schermen van het Stedelijk Museum

31 maart 2010 - 14.00 uur - Stedelijk Museum, Rozengracht 3 - Zutphen
Innovember 2008 opende het Stedelijk Museum Zutphen opnieuw de deuren
na een aantal jaren gesloten te zijn geweest vanwege de verbouwing van
het naastgelegen depotgebouw. Gedurende de verbouwingsperiode waren
de ruim 30.000 museale objecten opgeslagen in het museumgebouw.
Eind 2007 zijn de objecten terugverhuisd naar het depotgebouw en is het
museum heringericht. In de huidige tentoonstellingszalen op de begane
grond staat nu een keuze — de top van de ijsberg - uit de Zutphense
schatten die het depot herbergt. Om de paar maanden wordt deze selectie
vernieuwd. Hoe het een en ander in zijn werk gaat wordt u deze middag -
ter plekke! — uitvoerig uit de doeken gedaan door de conservator.
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Wie we zijn

Het Gilde is een actieve club van mensen die hun kennis,
kunde en ervaring willen doorgeven aan iedereen die er om
vraagt. Bezoek onze website: www.gilde-zutphen.nl

T

Gildelezingen - Dhr. A.Jorg — tel. 0575-525356
Biedt geregeld interessante lezingen, toegankelijk voor iedereen.
U vindt in deze gids de data en de locaties.

Fietsgilde - Mevr. A. Vruggink — tel. 0575-572542

Open inschrijving: De Born 0575-517555
Sportieve gidsen bieden een keur van prachtige tochten rond
Zutphen aan.

Stadswandelgilde - Dhr. J.Gibcus — tel. 06-14176677
Bekwame gidsen leiden u door de mooie historische binnenstad. Zij
weten alles van de vele markante gebouwen. Wandelvariaties in overleg.

Computercursussen - via de Born: tel. 0575-517555

Samenspraak - Mevr. T. de Man — tel. 0575 493089
Dit project heeft als doel anderstaligen op speelse wijze te helpen met
de Nederlandse taal en het ontdekken van onze cultuur.

Taalcoachproject - Mevr. C MclLeod-Dagevos — tel. 0575-523147
Taalcoaches helpen anderstaligen met de opdrachten uit de lessen die zij
in het kader van de inburgering bij verschillende onderwijsinstellingen
volgen. Het betreft Nederlands lezen, spreken en schrijven en het
aanpakken van diverse praktijksituaties.

Coachdyou - Dhr. G. Harink — tel. 0575 521520
Dit project ondersteunt leerlingen van groep 8 bij de overstap
naar het voortgezet onderwijs, als er risico op schooluitval is.

Voor uitgebreidere informatie verwijzen wij u graag naar
onze brochure en/of naar www.gilde-zutphen.n!

Voor minimaal € 10 per jaar bent u al
donateur van Stichting Gilde Zutphen.
Bankrekening 4400954

Rabobank



Hebreeuws, een vreemde taal?
14 april 2010 - 14.00 uur - Synagoge, Dieserstraat 11 - Zutphen

Als afsluiting van het seizoen biedt het Gilde een bijzondere lezing op een heel
bijzondere plaats: in de Zutphense synagoge. Al lang geleden bezocht Mevrouw
van Coevorden lsraél en werd ze gegrepen door de taal van het land. Op het
eerste gezicht een niet te ontcijferen en onverstaanbaar geheimschrift. Maar
wat dacht u van woorden als lef, mesjoche, gein en jajem? Onze spreekster
zal ingaan op talrijke bijzonderheden van deze taal en ze besteedt ook veel
aandacht aan culturele aspecten U wordt op de eerste verdieping van het
prachtig gerestaureerde gebouw (traplift aanwezig) gastvrij

onthaald op een interessante lezing en op koffie en thee
met koosjer gebak! In verband hiermee vragen wij dit
keer een bijdrage van € 5,00. Hiervoor krijgt u ook nog
een boekje mee met interessante feiten en weetjes!
De opbrengst komt ten goede van de restauratie van
de joodse begraafplaats in Zutphen.

Adviezen
- Belastingrecht en adviezen - Fotografie en omzetten van dia’s
- Communicatieve vaardigheden, op DVD
trainingen - Opzetten van een eigen zaak
- Computergebruik - Organisatie en management

- Financiéle adviezen - Tuinieren en advies bij onderhoud

- Mandala tekenen
- Portret tekenen

Creatief bezig zijn
- Aquarelleren

- Dieetkoken - Schilderen in groepsverband

- Digitale fotografie - Schilderen met olieverf

- Fototoestel bedienen - Schilderen met acryl en pastel
- Fietsreparatie - Schrijven van verhalen en gedichten
- Frivolité - Tekenen

- Kalligrafie - Voorlezen

- Kantklossen - Wenskaarten maken

- Kleding maken nieuw - Weven

Op pad/bewegen

- Stadswandelingen door Zutphen,
- Fietsen in groepen, ook info over stadwandelingen elders

diverse afstanden - Wandelgroepen 15-20 km. 8-15 km
- Natuurexcursies - Yoga

- Ademhalen en ontspannen

Kunst - Museumbezoek

Muziekbeoefening - Klarinet

- Blokfluit - Muzieknoten zingen

- Gitaar - Piano  nieuw

-Jazz nieuw - Samen musiceren

- Keyboard voor beginners - Saxofoon

Talen - Grieks (klassiek)

- Bahasa Indonesia, conversatie - Latijn

- Duits, ass. bij vertalen - Nederlands voor anderstaligen

- Engel - Portugese conversatie

- Frans voor beginners - Russisch  nieuw

- Frans conversatie - Servisch

- Frans voor gevorderden - Spaans I . . \
Studie - Levensvragen nieuw p €1l er,! n

- Beleggen - Literatuur (leeskring) °ntp|°°| | ns ul
- Cultuurgeschiedenis - Luisteren naar (klassieke) muziek e r
- Genealogie - Politieke thema's

- Hebreeuws: invioed op taal
en cultuur  nieuw - Remedial teaching

- Historie van Zutphen - Soefisme

- Kenia - Wiskunde (toepassingen)

- Psychologie (toepassingen)

Gilde Zutphen zoekt “Aanbieders” f

Vijftigplussers, die het plezierig vinden om hun kennis en ervaring aan te
bieden aan iedereen die daarvoor belangstelling heeft. De aanbieder bepaalt
zelf de voorwaarden zoals duur, tijd, groepsgrootte. Het gaat om de volgende
onderwerpen:

- Bahasa Indonesia - Hebreeuws

- Binnenhuisadviezen - Hedendaagse geschiedenis

- Bloemschikken - Italiaans

- Bridge - Keyboard

- Cultuurgeschiedenis - Kunstgeschiedenis

- Digitale fotografie - Nederlands voor anderstaligen
- Duits (zie ook project samenspraak)
- Engels en Engelse conversatie - Patchwork en Quilten

- Filosofie - Religie en wereldbeschouwing

- Gidsen fietstochten
- Gidsen stadswandelingen - Taalcoaches
- Grieks (modern) - Tsjechisch

- Gitaar - Turks

- Schrijven van verfhalen en gedichten

Hebt u interesse in een activiteit of wilt u aanbieder worden, neem dan
contact op met de werkgroep Vraag en Aanbod (tel. 06-459 490 57)
Zie onze website of mail naar: codrdinatie@gilde-zutphen.nl

~ Stichting Gilde Zutp'ﬁ"/en
Postbus 4114, 7200 BC Zutphen
Bankrekening 4400954
~ e-mail: secretaris@gilde-zutphen.nl
h | www.gilde-zutphen.nl



